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LEKCJA ZDROWEGO ODZYWIANIA
w klasie lll a
08.11.2013r.

Lekcja edukacyjna informujgca o zdrowych
nawykach zywieniowych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 maja 2011r.
(Dz. U. Nr 103, poz. 594)
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Co jest owocem a co warzywem?




/namy wartosci odzywcze owocow |
warzyw.




Dziecko powinno zjesc¢ 5 porcji warzyw
| owocow kazdego dnia.




Co nalezy zrobi¢ zanim zjemy owoc lub
Warzywo?




Umyc¢ rece!!ll UmycC owoc i warzywo!!!




Znamy liczbe porcji owocow i warzyw
jakg nalezy jes¢ kazdego dnia.







