
HARMONOGRAM ZAJĘĆ W SUSKIM OŚRODKU KULTURY (Obowiązuje od 13.10.2025) 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

15.00 - 16.00  - ABC druku 3D - grupa dorośli  

Miejsce: Klub Rozwoju Cyfrowego w budynku 

SOK - sala nr 3 


Prowadzący: Czarek Oracki i Aldona 

Jurkiewicz


ZAJĘCIA BEZPŁATNE 

16:00 - 17.00 -  Klub Soczystej Energii 

(warsztaty umiejętności społecznych z 

wykorzystaniem Lego)


Miejsce: Harcówka sala nr 27


Prowadzący: Hubert Rólkiewicz 


ZAJĘCIA BEZPŁATNE 

 14.00 - 15.00 - ABC druku 3D  

- grupa dzieci i młodzież 

Miejsce: Klub Rozwoju Cyfrowego w 

budynku SOK - sala nr 3


Prowadzący: Czarek Oracki i Aldona 

Jurkiewicz


ZAJĘCIA BEZPŁATNE 

16:00 - 17.30 - Zajęcia teatralne  

- grupa początkująca (9-13 lat)  


Miejsce: Sala widowiskowa SOK  (nr 8) 


Prowadzący: Danuta Rytel 


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

60 zł / miesiąc

17:00-19:00 - Zbiórki Harcerskie  

(11 - 15 lat)  


17:00-18:30 - Zuchy (6 - 11 lat)


Miejsce: Harcówka sala nr 27


Osoba odpowiedzialna: Kamil 

Woźniak 

Zajęcia pod Patronatem Suskiego Ośrodka 
Kultury 

15:45 - Street Dance (Hip - Hop) 

 - Grupa początkująca (6 - 10 lat) 


16:45 - Akrobatyka Open (od 6 lat)


WARUNKI UCZESTNICTWA: 150 zł / miesiąc 

(za jeden rodzaj zajęć) 


17:15 - Bang Crew Street Dance grupa 

turniejowa


WARUNKI UCZESTNICTWA: 190 zł / miesiąc 

Miejsce: Sala fitnes CSiR


Prowadzący: Piotr Białobrzeski 

16:00 -18:00 - Zajęcia muzyczne 

Keyboard


17:00 -18:00 - Zajęcia muzyczne  

Akordeon


Miejsce: Sala widowiskowa SOK (nr 8) 


Prowadzący: Jan Kawicki


ZAJĘCIA BEZPŁATNE 

16:00 - 17:30 - Jak zostać Raperem ?  


- młodzież i open  


(zajęcia muzyczno - artystyczne)


Miejsce: Sala widowiskowa SOK (nr 8) 


Prowadzący: Wiktor „ZAKI” Zakrzewski 


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

80 zł / miesiąc



16:00 - 17.00 -  Zajęcia  Plastyczne  

- Grupa dziecięca (6 - 9 lat) 


17:00  19.00 - Warsztaty Artystyczne  

- Grupa młodzież i dorośli 


Miejsce: Sala plastyczna SOK (nr 17)


Prowadzący: POP - UP ART Beata Jabłońska 


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

40 zł / miesiąc 

16:00 - 17.30 -  Zajęcia z gliną  

- Grupa dzieci i młodzież (7 lat + ) 


Miejsce: Sala warsztatowa (nr 26)


Prowadzący: Magdalena Dudek 


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

40 zł / miesiąc 

17:00-18:00 - Malowanie Ubrań  

z Galeya Store 


Miejsce: Sala plastyczna SOK (nr 17)


Prowadzący: Patrycja „Galeya Store” 

Gałecka. 


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

40 zł / miesiąc

16:00 - 16.30 -  Zajęcia ruchowe, rytmika  

- Grupa dziecięca (4 - 5 lat)


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

60 zł / miesiąc


16.30 - 17.15 -  Taniec współczesny i balet 

(podstawa) - Grupa dziecięca (6 - 8 lat) 


17.15 - 18.00 -  Taniec współczesny i balet 

(podstawa) - Grupa starsza (9 - 14 lat)


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

80 zł / miesiąc


Miejsce: Sala widowiskowa SOK (nr 8)


Prowadzący: Julia Jankowska - Studio Wave



Informacje dodatkowe: 

* Harmonogram zajęć obowiązuje od 13.10.2025


* W okresie 13 - 24.10.2025 (dwa tygodnie),  zajęcia mają charakter rekrutacyjny i odbywać się bedą za darmo. Odpłatność w miesiącu październiku pobierana będzie 

proporcjonalnie od ilości zajęć. 


* Zapisów można dokonać za pośrednictwem formularza dostępnego na stronie www.soksusz.pl (od 06.10.2025) oraz podczas Dni Otwartych 05.10.2025 w punkcie 

rejestracyjnym w SOK. (15.00 - 18.00) 


* Osoby odpowiedzialne z ramienia SOK oraz kontakt telefoniczny: 


	 - Hubert Rólkiewicz, mail: promocja@soksusz.pl, / 55 278 61 16


	 - Kamil Woźniak, mail: organizator@soksusz.pl 


* Zajęcia dofinansowane ze środków Suskiego Ośrodka Kultury. 


* Zajęcia z Jogi dla seniorek (powyżej 60 lat ) seniorów (powyżej 65 lat )  z terenu Miasta i Gminy Susz BEZPŁATNIE 


* Na podstawie indywidualnego wniosku, w wyjątkowych i uzasadnionych przypadkach Suski Ośrodek Kultury może odstąpić od pobierania opłat od uczestników zajęć. 


SUSKI OŚRODEK KULTURY ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO KOREKTY HARMONOGRAMU.  
ILOŚĆ MIEJSCA NA POSZCZEGÓLNE ZAJĘCIA OGRANICZONA 

17:00-18:00 - Joga  

(grupa początkująca i seniorzy 


18:15-19:00 - Joga  

(grupa zaawansowana)


Miejsce: Sala wystaw SOK


WARUNKI UCZESTNICTWA:  

80  zł / miesiąc *

http://www.soksusz.pl
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