
BIEG PO ZDROWIE 



KLASA 4C 





DLACZEGO JEST CORAZ WIĘCEJ OSÓB, 
KTÓRE NIE PALĄ PAPIEROSÓW ? 





PALENIE  JEST NIEZDROWE PONIEWAŻ: 

 

•uszkadza ciało i umysł  
 

 



WYWIAD Z OSOBĄ NIEPALĄCĄ 

• Dlaczego nie pali Pani / Pan papierosów.   

•          Palenie jest niezdrowe.  

         Nigdy nie przepadałam za taką formą przyjemności. 

 

• Jak Pani / Pan myśli, dlaczego niektórzy ludzie palą papierosy.. 

•  Uważam, że jest to możliwość odprężenia się. Jeśli pierwsze spotkanie z papierosem pojawia się w wieku szkolnym, jest to na 

pewno presja grupy i niemożność odmowy. 

 

  

•   



• Proszę opisać własne doświadczenia w zakresie kontaktów z osobami palącymi, np. w miejscach 

publicznych, w domu. Jak Pani / Pan radził sobie z paleniem w swoim otoczeniu? 

•          Jeśli ktoś pali w moim otoczeniu staram się wyjść i nie przebywać w dymie. 

  

• Co by Pani / Pan radził mi, aby uniknąć palenia lub wdychania dymu papierosowego? 

•  Edukowanie oraz uświadamianie młodzieży z jakimi skutkami wiąże się palenie. 

•   Przede wszystkim unikanie kontaktu z osobą palącą w danym momencie. 

  

• Dziękuję za rozmowę.  Rozmowę przeprowadził : Marcel Lipka. 





 

•76% osób dorosłych w Polsce nie pali. 



•24 miliony Polaków NIE PALI !!! 







KAŻDEGO ROKU KOSZTY ZWIĄZANE Z PALENIEM 
PAPIEROSÓW TO: 
 
                     26 780 000 000 ZŁ 



CO MOŻNA ZA TĄ KWOTĘ KUPIĆ ? 

 











•DOBRA JEST SZALENIE  

 

•MODA NA NIEPALENIE !!! 



•Że palenie bardzo szkodzi 

•Wiedzą starzy, wiedzą młodzi. 

•Smoła w płucach, krtań przeżarta, 

•Czy jest tego fajka warta ?! 



•Na palenie – wszak to wiecie – 

•Mija moda już na świecie. 



KAŻDY CZŁOWIEK CHCE ŻYĆ ZDROWO,  
CZYLI DOBRZE. 

• Zdrowe życie to właściwe wykorzystywanie swoich możliwości. 

• Zdrowie i dobre życie to dobre traktowanie siebie i pozytywne myślenie o sobie. 

• Ludzie często korzystają ze środków uzależniających, np. palą papierosy 

 i nie traktują siebie dobrze. 

 

 



NIE PAL   - ŻYJ ZDROWO !!! 
 
 

• Jak my … 



JAKUB  



LENKA 



RADEK 



      ZUZIA 



IDA 



     ZUZIA 



IDA 



IDA       ZUZIA 



MARCEL 

 



LENKA 



KACPER 



MARCEL 







 
 

•„Żyć, to kochać siebie i ludzi. 

Żyć, to co rano z uśmiechem się budzić. 

Brać w płuca powietrze do syta. 

I wszystkie radości garściami chwytać.” 


