Konspekt lekcji wychowania fizycznego w klasie V a,b
( EWALUACJA ZEWNETRZNA).

Temat:Obwod stacyjny w formie zadaniowe;j.

Prowadzacy: Matgorzata Ruszkiewicz n-1 W-F
Data: 30.09.2013r

Miejsce : hala sportowa- C Si R w Suszu
Liczba ¢wiczacych: 22 dziewczat.

Klasa- Va,b
Czas trwania -45 minut.

Przybory i przyrzady:szarfy,pachotki,pitki, faweczki,laski gimnastyczne,baloniki,skakanki.
Cele glowne lekcji:
Umiejetnos$ci: Doskonalenie poznanych ¢wiczen gimnastycznych w obwodzie stacyjnym.

Psychomotorycznos$é: Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej do gimnastyki podstawowej-zwinnos¢
,skocznos¢,Ewiczenia rtownowagi.

WiadomoSci:uczen wie jak bezpiecznie pokonywaé przeszkody.
Wychowawcze:wdrazanie uczniow do zespotowego dziatania w matych grupach.

METODY: ZABAWOWA, ZADANIOWA,NASLADOWCZA- SCISEA.

1.CZESC ORGANIZACYJNA LEKCJI: 5min

-wejscie do hali

-zbidrka ,raport, sprawdzenie gotowosci do zajec
-zapoznanie z zadaniami lekcji

-przygotowanie do s$wiadomego 1 aktywnego udziatu w lekcji
-pobudzenie organizmu do ¢wiczen..

ROZGRZEWKA BIEZNA
-marsz rz¢dem dookota sali
- zabawa ,,kto pierwszy dotknie szarfe”
- uczniowie podzieleni na 2 zespoly ,0znaczeni numerami do 10,n-1 pokazuje na palcach ktory
numer startuje do szarfy.

ROZGRZEWKA KSZTALTUJACA:
-¢wiczenia nog
-¢wiczenia ramion



-¢wiczenia szyi 1 glowy
-¢wiczenia mm grzbietu
-¢wiczenia mm brzucha
-¢wiczenia skoczno$ciowe
2.CZESC GLOWNA: 35min

-Organizacja obwodu ¢wiczebnego,

-podziat ucznidw na pary, ktore to przygotowuja sprzet do poszczegoélnych stanowisk.

1. rzuty pitki w parach do kosza poprzez odbijanie jej o podtoge ,tak aby odbijajac si¢ wpadta
do kosza.

2. Odbicia pitki siatkowej w parach,éwiczenia odbywaja si¢ w biegu i wyskoku do ¢wiczacego
prawg dlonig

3. Slalom pitki laska gimnastyczng wokot pachotkéw, ¢wiczenia wykonuje si¢ w biegu,przy
przewrdceniu pachotka nalezy powtorzy¢ ¢wiczenie.

4. Wrzucanie pitki do pachotka trzymanego przez partnera,nalezy wykona¢ 10 celnych rzutow
po czy nastepuje zmiana ¢wiczacych.

5. Przechodzenie po listwie taweczki gimnastycznej na jej drugi koniec( zamiana miejscami)
,wyming¢ si¢ po drodze tak aby nie zrzuci¢ partnera.

6. Podania pitki recznej w parach ,Cwiczenie odbywa si¢ w biegu,do potowy drogi w stosunku
¢wiczacego wykonujac podanie nastgpnie bieg tytem na swoje miejsce.

7. W podporze tytem do siebie,-za pomocg n6g umiesci¢ pitke w,, bramce "( miedzy nogami
partnera),éwiczacy nie powinni dotyka¢ kolanami i brzuchem do podtoza.

8. Odbicia balondéw réznymi cze$ciami ciata,gtowa, czotem ,plecami,tokciem ,kolanami ,oraz
podbijanie balona w gore tak aby nie opad , zabieranie rownocze$nie balonika partnerowi.

9. Przeciaganie partnera za ling trzymajac laske gimnastyczng.

10.  Podbijanie pitki siatkowej w parach.
11.  Wrzucanie pitki koszykowej do kosza za pomoca lasek gimnastycznych.

Zmiana zespotow nastepuje co 2minuty.
3.CZESC KONCOWA LEKCJI:5min

-uspokojenie organizmu

-¢wiczenia korektywne:w marszu wspigcie na palcach z ramionami w gore -wdech,na catych
stopach,ramiona w dot -wydech.

-rytmiczny marsz dookota sali.

-zbiorka w dwuszeregu..

-zakonczenie lekcji:ocena wykonania zadan ,podsumowanie pracy uczniéw na lekcji, wyrdznienie
najbardziej aktywnych uczniow na lekcji.

Pozegnanie.

Opracowata : mgr Malgorzata Ruszkiewicz



